Introduktion till orientering 4 hittaut

karlshamn
-hur du hittar bort och hem-

Del 5 — Hitta vilse och annat bra att veta

Du ar inte ensam. Alla springer fel ibland

Plotsligt star man dar i skogen och far inte riktigt ihop det var man ar nagonstans. Det
basta sattet att forsdka undvika det ar att folja sin plan och ligga fore i orienteringen, man
marker da snabbt nar det inte stammer.

Nar det val hander kan det vara bra att ha en strategi for att I6sa situationen:

* S — Stanna nar du blir osaker pa om det stammer. Ett kort kartstopp kan racka for att
rata upp riktningen och minimera bommen.

* T — Tink pa vilket stalle du sist hade full koll pa och vad som hant sedan dess. Har
riktningen varit ratt, vad har du passerat och vad har du inte passerat.

* O — orientera dig dar du star. Passa kartan och forsdk hitta nagot stort att lasa in. At
vilket hall lutar det, lutar det at norr kan du utesluta alla andra sluttningar dar du kan
vara.

* P — Pianera vad ditt nasta steg blir. Kan du inte lasa in dig dar du star behéver du
rora pa dig. Toppen av en hodjd kan vara bra stélle att Iasa in sig pa. Ofta vet man i
vilket omrade man ar. Da kan man réra sig at ett hall dar det finns en saker
uppfangare. Nar man hittat var man ar kanske man far géra en ny plan for att ta sig till
kontrollen.

Pa strackan har du tappat bort dig och
har inte riktig koll pa var du ar.

Du kommer fram till att du i alla fall har
passerat stenmuren men sen har du
tappat bort dig. En tydlig punkt i omradet
ar den stora stenen strax vanster om
strecket men den ser du inte dar du ar.
En annan tydlig punkt ar den storre
sankmarken sydost om kontrollen med
en plata vaster om sig.

Kan du inte lasa in dig dar du star finns
alternativet att rora sig at nordést mot
kontrollen och lasa in sig pa sluttningen
strax efter kontrollen (roéd linje).

Ett Iattare alternativ ar att vanda tillbaka
at sydvast till stenmuren och hitta
dubbelstenarna som ar strax vanster om
strecket och bdrja om strackan.
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Lite om orientering

| orientering tavlar man i aldersklasser dar intervallet ar 2 ar for ungdomar och 5 ar for
vuxna. HD10-HD 12-HD14 .... HD40-HD45-HD50 etc.

Olika klasser har olika svarighetsgrader enligt ett fargschema som du kan se nedan.

Pa tavlingar finns det aven 6ppna klasser dar det inte finns nagon begransning vilka som
far springa utan man valjer den bana och langd som man tycker passar en sjalv. Oppna
klasser kan man anmala sig till pa tavlingsplatsen och starta nar man vill medan
aldersklasser behdver féoranmalas och man far en starttid.

Beskrivning av terrdng och kunskapsniva

Griin bana. Tydligt, sammanh&ngande nét av vagar, stigar, stakat, steanmurar, vattendrag, dppen mark eller liknande. Lalla kontroller pa aller alldeles inkill
sjdlva vigen, stigen, valtendragel, den Sppna marken osv.

Vit bana. Samma terréing som f&r gron bana, men konirollen kan ligga vid sidan av vgen, stigen, stenmuren, vattendragel, den Gppna markan allar
liknande. Sjalva punkien som kontrollan sitter vid &r forifarande 18t och tydligt, till exempel an sten aller an tydlig héjd.

Gul bana. Nagol mer utmananda terrdng &n fér gron och vit bana man fortfarande ankall alt ta sig fram | skogen. Kontrollen kan sitta en bit fran vagen,
sligen, vallendraget osv och du ska till exempel kunna gena mallan tva vagar eller sigar om du vill jéna tid Emitrt med aft springa runt.

Orange bana. Fortfarande |l terrdng att ta sig fram |. Inte bara stigar, vattendrag elc ska kunna Wljas utan ocksa stérre sankmarker (mossar), héjdkanter,
asar och sénkor, Kontrollpunkian &r mer utmanande &n pa gul bana, men tydliga fSremal | ndrhelen ska alltid finnas att |dsa in sig pa pa kartan

Riéd bana. Samma niva som {ér crange bana, men till skillnad fran orange bana far all typ av terriing fdrekomma

Viclett bana. Samma niva som f8r orange och réd bana mellan konirollerna, men sjélva konirollen kan vara svarare. Har &r del viktigl alt kunna férenkla,
dvs all ta kontrallen fran ell hall dar del finns nagot stort och tydligl | terrdngen. Pa sa sait gor det kontrolitagningen sékrare.

Blé bana. Nivan &r anpassad lill de skickligaste. All kunna lésa pa héjdkurvor och detaljer &r en stor lGrdel

Svart bana. Samma niva som lor blé bana, men till skillnad frén bléa bana fér all typ av lerring fGrekomma

Oppna klasser

Vilka tavlingar som finns och anmalan till

dessa gors via eventor.orientering.se har Klass Banléngd Niva

laggs alla tavlingar ut, aven nartavlingar : _

och klubbtavlingar. Det anvands aven for Inskolnmﬂg #Rm [ER20Em Abuia e

att anmala sig till klubbaktiviteter. Mycket latt 2 km |Ca 2,0 km|Vit niva

For att kunna logga in och anmala sig Mycket latt 4 km |Ca 4,0 km|Vit niva

behdvs inloggningsuppgifter, dessa far du Latt 2.5 km Ca 2,5 km |Gul niva

nar du blir medlem. Latt 5 km Ca 5,0 km |Gul niva
Medelsvar 3 km |Ca 3,0 km |Orange niva
Medelsvar 5 km |Ca 5,0 km|Orange niva

Svar 3 km Ca 3,0 km BEIERIVE!
Svar 5 km Ca 5,0 km BELIE!
Svar 7 km* Ca 7,0 km BELEIE!

Livelox

En intressant tjanst ar Livelox dar arrangorer och klubbar lagger upp tavlingar och
traningar. Deltagare som springer med GPS-klocka eller telefon kan sedan ladda upp
rutten dar och titta pa loppet i efterhand. Man kan aven se hur andra har sprungit och kan
fa tips om hur andra I6st banans problem.

Hittas pa www.livelox.com
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Tavlingsdistanser

| orientering tavlar man i olika distanser som var och en har sin sarart. Alla distanser
kan aven springas som nattorientering.

Sprintdistans — Kort och intensivt med snabba beslut. Ratt enkel orientering men
den hoga farten gor det svart. Segrartid runt 15 minuter. Arrangeras oftast i stads
och parkmiljo.

Medeldistans — Manga kontroller med riktningsandringar och tekniskt utmanande.
Segrartid runt 30 minuter

Langdistans — Langre strackor med fler avgérande vagval. Segrartid for eliten runt
90 minuter.

Utrustning

Det behovs inte speciellt mycket utrustning for att komma igang och orientera.

* En bra kompass som kan vara av typ tumkompass eller linjalkompass.

* Ett par bra skor. Det finns speciella orienteringsskor med metalldubb som ger mycket bra
grepp i skogen men det fungerar med ett par |6parskor ocksa, garna av typen terrangskor
med battre grepp och lagre sula.

* En Sportldent-bricka for stampling vid tavling. For tidtagning anvands elektroniskt
stamplingssystem, Sportldent ar det dominerande systemet i Sverige. En bricka kan hyras
pa tavling eller lanas av klubben om man inte har nagon i bérjan.

* Bra klader att springa med.

» Hallare for kontrollbeskrivning

Linjalkompass

Sl-bricka och kontroll

Hallare for kontrollbeskrivning
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Bana och kontrollbeskrivning

En bana bestar av startpunkt, ett antal kontroller och mal.
Startpunkten ar utmarkt med en triangel och malet med dubbla
ringar. Kontrollerna ar utmarkta med enkel ring och kontrollen
sitter mitt i ringen.

Kontrollerna ska tas i den ordning som de ar utmarkta.

AN

Som hjalp finns det aven en kontrollbeskrivning som fortydligar

kontrollpunkten.

Varje kontroll har en kodsiffra som visar att man har kommit till 3
ratt kontroll. P& en tavling ar det manga kontroller utsatta och O
det galler att stampla vid ratt. Q/
Kontrollbeskrivningen anger kontroll, kodsiffra och detaljerad 2 \
beskrivning var kontrollen sitter. Se exempel nedan.

Kontrollbeskrivningen ar tryckt pa kartan eller finns 16s att @
stoppa i en hallare.

SOk pa "kontrollbeskrivning orientering” pa natet sa finns det

dokument som visar alla olika tecken.

A B C D E F G H A Kontrollens ordningsnummer
e e e B Kontrollens kodsiffra
=] =] 1 I C Vilket av samma foremal
i I D Kontrollféremal
s \ "es! ﬁ ik < % E Tillagg/precisering
— = == | F Storlekar/kombinationer
et s e SR G Skiirmens placering
H Annan information
IOF Event Example Exempel pa kontrollbeskrivning
m HSU; w21 Klasser M45, M350, W21
5 76km 1210 m Bannummer5.  Lingd 7.6 km. Stigning 210 m.
D / F'r il Start Viig, stenmur, férgreningen
1101 [™, 5 I 101 Smal sankmark, kroken
2 212 \ A 10 IO 2 212 Stenen, nordviistra, 1 m, dstra sidan
3 135 ﬁ( ﬁ( — 3 135 Mellan gronomridena
&
4 246 |+I = g 4 246 Gropen, mellersta, dstra delen
=riLd
5 (164 I 5 164 Ruinen, dstra, viistra sidan
O____ 120____> Filj snitsel 120
6lj snitsel 120 m
6 185 [N |
| 6 185 Raserad stenmur, sydstra hérnet, utsidan
7hm8 |lF k)
S 7 178 Niisan, nordviistra foten
8 47| =™ 20
9 149 i X 8 147 Branten, dvre,2 m
rd Fa
O==== 250 ____>© 9 149 Sugkorsning

Folj snitsel till mal, 250 m
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