Introduktion till orientering 4 hittaut

karlshamn
-hur du hittar bort och hem-

Del 3 — nagot mer om strategi

Vi har gatt igenom grunden hur man ska tanka och ska nu titta pa fler tips
och hur man kan férfina sin orientering.

Hallpunkter

Pa en lattare bana kan det vara bra att ha en hallpunkt pa ledstangen pa vagen fram till
sista sakra som bekraftar att man ar pa ratt vag och hur langt man har kommit. Pa en
svarare bana kanske man inte har nagon ledstang att félja utan orienterar sig fram mellan
olika hallpunkter.

En hallpunkt kan vara nagot man passerar som visar att man ar pa ratt vag och behover
inte ligga mitt i Idpvagen. Har man hallpunkter pa bade hoéger och vanster sida pa sin vag
behdver man inte springa sick-sack mellan dem om man kanner sig bekvam med att Iasa
av dem pa hall.

Har ar en lite svarare stracka dar det inte finns

Pa denna stracka har vi en sa mycket ledstanger utan vi far anvéanda
sista sakra dar stigen bojer och hallpunkter (lila linjer). Det géller att passa

det finns en sankmark pa kartan och ha koll pa riktningen hela tiden. Vi
hqgerS|da. P? vagen Iaongs passerar stigen, sankmarken, tar sikte pa den
stigen har vi aven en hallpunkt stora stenen. Kommer upp pa stigen och foljer
dar vi passerar stenmuren (I'Ia. den en bit, Iaser av stenarna till hdger som
linje) vi vet da att vi har sprungit bekraftar att vi tagit ratt stig i korsningen och
u.ngefa__r halva stroac_lfan fram il fortsatter fram till sista sékra som kan vara den
S|sta"sakra och fa__r avenen | lilla gula 6ppningen eller stenarna bredvid
bekraftelse att vi ar pa ratt vag. stigen.

Man skulle kunna .fOIJt . Ett 1attare alternativ hade varit att springa stig i
stenmuren men stigen ar ett vanstervagval hela vagen runt, men langre
formodligen snabbast. och inte lika utmanande.

www.stigmannen.se - www.facebook.com/Stigmannen




Introduktion till orientering 4 hittaut

karlshamn
-hur du hittar bort och hem-

Stoppunkt

Nar man planerar en stracka och tittar
pa vad man ska ha for sista sakra och
hallpunkter ar det ocksa bra att utse en
uppfangande stoppunkt. En stoppunkt
ar nagot som finns efter sin sista sakra
eller kontrollen och som gor att man
ska haja till och inte fortsatta for langt.

| exemplet ar en bra stoppunkt
stenmuren vid det roda strecket. Missar
man sin sista sakra, som ar stenen pa
vanstra sidan av stigen, sa har man
nagot som stoppar sa man inte springer
for langt.

Forstora och forlanga

Vissa kontroller kan det hjalpa att forsoka forstora
kontrollpunkten genom att ta hjalp av nagot annat objekt.

| det orange exemplet finns det ett omrade med tatare skog
vanster om kontrollen. Man kan nyttja detta genom att studsa
mot den tata skogen och ta kontrollen fran vanster, man har
da en sakrare ingang an att ga direkt pa sankan dar
kontrollen sitter.

| exemplet har den tata skogen inte nagon tydlig
begransningslinje (punktad linje) runt sig sa utbredning ar
inte sa distinkt som det kunde varit men kontrolltagningen blir
anda enklare.

| det gula exemplet sa finns det en stig bakom kontrollen som
fangar upp sa man kan ta kontrollen bakvagen fran stigen. |
ett sant fall ar det bra att sikta pa en sida om kontrollen sa
man vet vilken sida om kontrollen man befinner sig.
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Generalisera och anpassa din fart

Att orientera kan vara kravande och man orkar inte halla koncentrationen hég hela
tiden.

Nar man orienterar ska man hela tiden strava efter att ligga fore i orienteringen och
veta vad som kommer att dyka upp. Férutom att det gar snabbare kommer man da
ocksa lattare upptacka nar man ar pa vag fel eftersom det dar som skulle dyka upp
aldrig kommer.

Genom att generalisera kartan och skapa en férenklad bild kan man effektivisera
orienteringen och ta sig fram snabbare, se var man satter fotterna eller kanske titta lite
pa naturen under tiden.

Strackan nedan kan sammanfattas till den ritade bilden till héger. Den innehaller all
information som behdvs for att ta sig mellan kontrollerna.

Nar du kanner dig sadker pa grunderna kan du testa att rita ner nagra strackor fran en
bana och bara anvanda din skiss for att hitta kontrollerna.

Vid orientering kan man ibland prata om trafikljus. Med det menas att man ska
anpassa sin fart och kartlasande.

Da man foljer en bra ledstang och har koll pa riktningen ar det gront och bara att kéra
pa.

Kommer man sedan till ett ledstangsbyte eller det blir svarare ar det gult och man
sanker farten och har tatare kartkontakt for att kolla av.

Vid kontrolltagning ar det alltid rétt. Da galler tat kartkontakt och inte hdgre fart an att
man ar med pa kartan hela tiden.
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