Introduktion till orientering 4 hittaut

karlshamn
-hur du hittar bort och hem-

Detta ar en introduktion i 5 delar om hur du ska tanka for att orientera och
hamna dar du vill. Vi kommer aven ga igenom andra saker runt orientering
som ar bra att kunna.

Kartkunskap ar livskunskap ar en gammal sanning. Oavsett om du
kommer till en ny stad, ska kora bil eller hitta kontroller i skogen ar det bra
att kunna tyda en karta och kunna lagga upp en strategi for att hitta dit du
vill.

Den ar skriven pa en lite hdgre niva men metod och strategi ar densamma
for en tavlingsorienterare som for en 7-aring som springer lattaste banan
eller ndgon som ska ut och hitta checkpoints i hittaut.

Nyborjaren kanske inte anvander alla metoder men grunden med "passa
kartan” och "sista sakra” ar densamma sen far man bygga pa efter hand
som man utvecklas.

Del 1 — kartan, dess tecken och hur du passar kartan

En karta ar forminskning av verkligheten, en orienteringskarta ar ofta i skalan 1: 10 000
eller 1:7 500, dvs en centimeter ar 100 meter eller 75 meter.

Kartan ses uppifran och bestar av olika farger och tecken.

Har kommer vi ga igenom de vanligaste karttecknen. Tank pa att en karta ar en tolkning
av verkligheten och inte en ritning. En orienteringskarta ar valdigt detaljerad men
anpassad for att den ska ga att lasa i tavlingsfart. En orienteringskarta har likadana
tecken overallt i varlden men hur man ska tolka den och dversatta till verkligheten
skiljer sig ar beroende pa var man ar.
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For en mer fullstandig genomgang av alla karttecken se:
https://www.svenskorientering.se/tranatavla/Kartanochkarttecken/
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Att passa kartan och ha ett bra kartgrepp ar en viktig del da man orienterar. Dar lagger
man grunden sa att man kommer ivag at ratt hall fran borjan. Att passa kartan innebar att
lagga kartan at ratt hall, sa att karta och verklighet stammer éverens.

En karta ar en liten del av en jordglob och maste passas sa att norr pa kartan ar riktat mot
norr i verkligheten.

Passa kartan kan man gora pa tva olika satt. Man kan passa kartan efter verkligheten da
man anvander de objekt man ser runt om sig for att passa kartan eller med hjalp av en
kompass.

For att veta vilket hall pa kartan som ar norr kan man titta om meridianerna pa kartan (om
det finns sadana) har en norrpil langst upp, det finns en norrpil eller titta pa texten som ar
orienterad mot norr.

Meridianer pa kartan visar en tankt linje mellan nordpolen och sydpolen.

Da man ska ta sig mellan tva kontroller ska man vika ihop kartan till ett bra format sa att
man ser den kontrollen man ska till och nagon mer kontroll.

Vrid sedan kartan sa att du har den kontrollen dar du ar narmast magen och dit du ska
ska vara rakt fram. Lagg sedan pa kompassen och se var norr i verkligheten ar. Vrid
sedan hela dig, med kartan i samma grepp, sa att norr pa kartan pekar at samma hall som
norr pa kompassen och sa att kompassnalen ar parallell med meridianerna. Du har nu
passat kartan sa att dit du ska ar rakt fram och det som finns till hger om dig pa kartan ar
till héger om dig i verkligheten.

Nar du springer ar det bra att ha tummen eller kompasspetsen pa stallet dar du sist var
nar du laste kartan. Da ar det latt att hitta tillbaka snabbt. F6lj med med tummen efter
hand som du rér dig.

Hur ofta man tittar pa kartan beror pa hur det ser ut dar man springer. Ju svarare desto
tatare avlasningsintervall.

Meridianer.
Gar fran
nordpol till
sydpol.
Kan ocksa
vara blaa
pa kartan.

Norr pa kartan

Text ar orienterad mot norr.

Tips

For att bli bekvam med att félja med och lasa pa kartan ar det bra att ha med en karta nar
man ar ute och gar eller springer.

Fors6k hanga med pa kartan och las av det som du passerar. Ju battre man blir det desto
fortare kan man springa och anda félja med pa kartan.
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OUENE

Har ska vi ta oss fran kontroll 2 till 3. Vi lagger kartan sa att
kontroll 2 ar mot magen och kontroll 3 rakt fram.

Vilket hall norr ar pa kartan kan vi se genom vilket hall
siffrorna ar pa, lila pil. Norr i verkligheten ar at det hallet roda
nalen pa kompassen pekar, svart pil.

Vi ska nu passa oss sa norr pa kartan ar parallell och at samma
hall som norr i verkligheten. Hall kvar kartan i samma grepp och
snurra hela kroppen.

Nar vi nu tittar upp har vi det som ar till vanster om oss pa
kartan till vanster om oss i verkligheten.

www.stigmannen.se - www.facebook.com/Stigmannen




	Sida 1
	Sida 2
	Sida 3

